ATSCAF.

PACHAMAMA

EQUATEUR
DE QUITO A QUITO

~

12 JOURS FRANCE / FRANCE

Du 26 janvier au 6 février 2027



v

@ Baeza
o

Cotopaxi / \!\
ﬁ_ \
uilotoa $ Latacunga \
cul /ia Misahualli
e

o

Riobamba €

Chimborazo

PACHAMAMA

Partez pour une aventure inoubliable au cceur de I'Equateur, un pays ou la nature spectaculaire se
méle aux traditions ancestrales. Ce voyage unique vous emmeénera a travers les Andes
majestueuses et la luxuriante Amazonie, a la rencontre des peuples qui habitent ces terres depuis
des siecles.

Chaque étape de ce voyage est une invitation a la découverte et au partage. Que ce soit en
dégustant un plat typique cuisiné par une famille indigéne, en admirant un coucher de soleil sur les
sommets Andins ou en écoutant le chant des oiseaux au petit matin en Amazonie, ce circuit vous
plongera dans un Equateur authentique et vibrant.



PACHAMAMA

JOUR 1 FRANCE » QUITO / IMBABURA - COMMUNAUTE DE LA CALERA

Convocation des participants a I'aéroport. Assistance aux formalités d'embarquement.
Envol a destination de Quito sur compagnie réguliére.
Arrivée a Quito et accueil par votre représentant francophone SYLTOURS.

Vous prendrez ensuite la route panaméricaine en direction des sentiers du volcan Imbabura, en plein
ceceur de la cordillére des Andes, jusqu’a la communauté de La Calera.

f ACCUEIL PAR LA COMMUNAUTE ET DEGUSTATION D'UN COCKTAIL A BASE D'UVILLA.

Diner au sein de votre famille d’accueil et nuit dans la communauté.

Nichée au coeur des Andes, la communauté offre une expérience unique et immersive, idéale pour une
découverte de la culture Andine et le tourisme responsable. Les habitants partagent avec les voyageurs

leurs traditions ancestrales, leur artisanat et leur mode de vie communautaire. Située entre montagnes et
vallées, la Calera offre des sentiers magnifiques avec des vues imprenables sur les volcans environnants.

-

-
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JOUR 2 IMBABURA / CUICOCHA / COTACACHI

Petit déjeuner en famille.
IMBABURA/ CUICOCHA (38 Km - 00h50)

ﬁ? PETITE RANDONNEE AUTOUR DE LA LAGUNE CUICOCHA
(entre 45 min et 1h30 selon le rythme de chacun)

La randonnée autour de la Lagune, située dans la réserve
écologique de Cotacachi est une expérience offrant des
paysages Andins spectaculaires. Ce sentier panoramique
suit le pourtour du cratére du volcan éteint, dont I'éruption a
formé la lagune il y a plus de 3000 ans.

VISITE DU VILLAGE DE COTACAHI

Réputé pour son artisanat en cuir et son ambiance paisible, il
offre un cadre naturel magnifique. L'architecture coloniale
est préservée et la culture indigene locale ajoutent au
charme authentique du village.

Déjeuner au sein de la communauté ou vous savourerez des
spécialités locales.

ﬁ APRES-MIDI EN IMMERSION AU SEIN DE LA COMMUNAUTE

Cette immersion favorise les échanges culturels réciproques
et le respect est une valeur chére a la communauté. Ici, la
Pacha Mama est vénérée et respectée. Il s'agit de la Terre
Mére nourriciere, sans laquelle nous ne pourrions vivre. Les
membres de la communauté veillent au respect de
I'environnement et de la nature qui leur offre chaque jour de
quoi se nourrir, et qui abrite également les sites qui les
alimentent en eau.

Ces familles hotes ont conservé leur mode de vie traditionnel
depuis des siéecles.

Ses membres initieront les voyageurs a leurs travaux
quotidiens : Travaux agricoles, broderie artisanale, fabrication
de remédes traditionnels a base de plantes médicinales
récoltées en chemin, découverte du calendrier indigene,
préparation du repas du soir.

En soirée autour du feu, vos hotes vous feront voyager a
travers leurs récits, contes et Iégendes, dans une ambiance
chaleureuse et authentique.

Diner et nuit au sein de la communauté.



JOUR 3 COTACACHI / OTAVALO / MITAD DEL MUNDO / QUITO

Petit déjeuner.

f VISITE DU MARCHE D'OTAVALO

Certalnement le plus beau marché d’artisanat de tout le pays ... Le marché d'Otavalo est un spectacle
vivant ol les tissus éclatants, les rires des marchands et les senteurs épicées de la cuisine locale créent une
atmosphére unique.

OTAVALO / MITAD DEL MUNDO (93 Km - 01h45)

f VISITE DU MITAD DEL MUNDO

L'Equateur tire son nom de la ligne équatoriale située a environ 30 minutes au nord de Quito, marquant la
latitude 0°00°00". Ce lieu emblématique offre aux visiteurs une expérience unique : se tenir avec un pied
dans I'hémisphére sud et I'lautre dans I'hémisphere nord !

Déjeuner dans un restaurant local.
MITAD DEL MUNDO / QUITO (39 Km - 00h45)

Transfert a " Cruz Loma ", I'une des montagnes situées sur les pentes du volcan Pichincha.

f EXCURSION A BORD DU TELEPHERIQUE qui vous emmenera de 2800 a 4100 metres d'altitude. Depuis les
cablnes vous pourrez admirer la vue panoramique sur la ville de Quito.

A I'arrivée a la station de Cruz Loma, une courte randonnée est possible & travers les sentiers aménagés.

Installation a I’'hotel et diner.



JOUR 4 QUITO / ARCHIDONA / MISAHUALLI

Petit déjeuner.
QUITO/ BAEZA (109 km - 02h00)

Poursuite jusqu’a Napo, province entourée par deux volcans enneigés : I’Antisana et le Quilindafia. Elle
séduit par sa mystérieuse forét, ses larges fleuves navigables et sa végétation tropicale. Vous emprunterez
la « route de la cannelle » pour vous arréter a Papallacta, un petit village qui se blottit dans un décor
grandiose de roches et de cascades.

@' VISITE D'UNE RESERVE DE COLIBRIS ou environ 300 especes d'oiseaux ont été recensées, dont des
éolibris, des tangaras, des toucans, des cotingas, entre autres...

Déjeuner sur place, dans un restaurant local.

VISITE DE BAEZA : petite bourgade a 1400m. Avant l'arrivée des Espagnols, c’était une étape importante
pour les Indiens de la forét pour leurs échanges avec les communautés des hauts plateaux.

f VISITE D'UN MARCHE LOCAL : Vous pourrez découvrir la préparation des aliments typiques tels que le
p0|sson le manioc, les « chontacuros » (vers de palmier), ainsi que des boissons locales comme la guayusa
et I'agua de chuchuguaza réputées pour leurs propriétés antirhumatismales.

BAEZA / MISAHUALLI (108 Km - 02h00)

Installation a votre lodge.

Gayusa de bienvenue et diner.



JOUR 5 AMAZONIE

Petit déjeuner.
i JOURNEE D'IMMERSION EN FORET TROPICALE

Départ tot le matin en pirogue depuis la plage du lodge pour une premiére immersion dans la forét
tropicale.

f NAVIGATION SUR LE RIO NAPO ET SES AFFLUENTS.

f PROMENADE A TRAVERS LA FORET, qui continue de préserver une faune et une flore d'une richesse
Incroyable. Le calme est soudainement perturbé par les bruits des insectes, les chants des oiseaux et les
hurlements des singes. Sous la canopée, la forét humide dévoile une palette impressionnante de verts,
parsemée d'orchidées et de broméliacées.

Le guide vous conduira sur des sentiers balisés ou vous pourrez observer la biodiversité amazonienne, les
plantes médicinales et les « maisons indigénes ».

Déjeuner au bord de la riviére.



f" VISITE ET ECHANGES AVEC UNE FAMILLE INDIGENE appartenant a I'une des communautés Quechuas
iocales.

Découverte du mode de vie et des techniques de travail des indigénes :

- Démonstration du tir a la sarbacane,

- Démonstration de la préparation de la « chicha de yuca » et dégustation.

- Observation des méthodes de construction et de chasse utilisant des matériaux tels que la chonta, la
tagua et la paja toquilla.

DEMONSTRATION D'UN RITUEL DE GUERISON D'UN SHAMAN
Lors de cette expérience spirituelle et sensorielle, vous rencontrerez un chaman qui vous guidera a travers
un rituel de purification et de connexion avec la nature. Vous découvrirez les secrets des plantes
médicinales, écouterez les chants sacrés (icaros) et participerez a une cérémonie traditionnelle visant a
rééquilibrer I'énergie du corps et de |'esprit.

Guayusa suivie d'un diner traditionnel amazonien, partagé avec la communauté :

Au menu : soupe de plantain, « maito de pescado » (poisson frais cuit en papillote dans des feuilles de
bijao), accompagné de jus de chonta ou de chicha de chonta (décoction du fruit du palmier au gout
rappelant celui du chocolat). Dégustation de viande de « guanta » (tapir) ou salade de chontacuros
(larves de scarabées de palmier).

DURANT LE REPAS, VOUS PROFITEREZ D'UNE CHORALES DE CHANTS TRADITIONNELS INDIENS

Note : Les excursions seront définies sur place avec votre guide, en fonction de la difficulté, des aptitudes
physiques des participants et des conditions météorologiques.



JOUR 6 AMAZONIE / BANOS

Petit déjeuner.
MISAHUALLI / PUYO (89 Km - 01h 30)

La route qui traverse des montagnes sinueuses, vous
aménera vers la fameuse « allée des cascades »

f EXCURSION JUSQU’'A LA CASCADE PAILON DEL DIABLO

Elle est I'une des plus impressionnante chutes d'eau du pays.
Son nom, qui signifie « chaudron du Diable », vient de la
forme des rochers en contrebas, qui rappellent un visage
démoniaque sculpté par I’érosion.

Déjeuner de spécialités dans une charmante auberge
familiale.

PUYO / BANOS (59 Km - 01h10)

i ARRET POUR ADMIRER LA CASCADE MANTO DEL NOVIA
depuis un belvédére

f VISITE DE LA VILLE THERMALE DE BANOS

Véritable balcon sur le bassin amazonien. Située a 1800
meétres d’altitude, cette petite ville thermale est un mélange
fascinant de montagnes et d’Amazonie. Bafios doit son nom
a ses eaux ferrugineuses, qu'elles soient froides ou
bouillantes, qui jaillissent du volcan Tungurahua.

Tour de ville avec : |I'église dominicaine de la Virgen de
Agua Santa, les rues piétonnes oU vous rencontrerez de
nombreux marchands de « melcocha » (guimauve a base
de canne a sucre).

Vous visiterez également un atelier de travail de la noix de
tagua, appelée « ivoire végétal » en raison de sa couleur
blanc-créme.

Canelazo de bienvenue a I’'hotel.

Diner a I'hotel.




JOUR 7 BANOS / PENIPE / CHIMBORAZO / RIOBAMBA

Petit Déjeuner.

BANOS / PENIPE (50 Km - 55 min)

ff DEMONSTRATION DE LA FABRICATION ARTISANALE DU CHOCOLAT et dégustation au sein d’une
association de femmes du village de Penipe.

PENIPE / CHIMBORAZO (73 Km - 1h50)

’f BALADE DANS LE PARC NATIONAL DU VOLCAN CHIMBORAZO. Situé sur les flancs de ce majestueux
volcan, le parc se distingue par la présence de nombreuses vigognes et lamas, réintroduits dans le cadre
d’un programme de reproduction et de conservation. Descente jusqu’a la petite communauté de Calpi.

Déjeuner au restaurant.

CHIMBORAZO / RIOBAMBA (48 Km - 1h15)

f VISITE DE LA VILLE DE RIOBAMBA. Cette ville d’environ cent mille habitants s’est développée autour du
chemin de fer reliant la cote aux Andes et se trouve entourée de montagnes spectaculaires.

Verre de bienvenue a l'arrivée a I’'hotel.

Installation a I’hotel et diner.



JOUR 8 RIOBAMBA / COMMUNAUTE PURUHA / LATACUNGA

Petit déjeuner.

RIOBAMBA / LA MOYA (156 Km-02h30)

i‘?f IMMERSION DANS LA CULTURE ANDINE AUX PORTES DU
CHIMBORAZO

Journée a La Moya, un village de 42 familles. A votre
arrivée, vous serez accueillis par le « bocinero », un joueur
de cor traditionnel, dont les sonorités résonnent comme un
écho des Andes.

Accompagné d‘un guide indigéne Puruha, vous
découvrirez I'histoire et la vie quotidienne de la
communauté qui a su préserver son mode de vie
ancestral.

Déjeuner au sein de la communauté.

Dégustation de plats comme la Llapingach (galette de
pomme de terre au fromage), le mote (mais bouilli) et le
cuy (cochon d’inde réti) accompagnés d’une infusion de
plantes médicinales locales.

f ATELIER CULINAIRE

Accompagnés des femmes du village, vous préparerez les
fameuses empanadas, que vous pourrez ensuite déguster.

Cette excursion est une expérience humaine et culturelle
unique, loin des sentiers touristiques classiques. Elle permet
de partager des moments authentiques avec ses habitants
et se reconnecter avec la nature dans un cadre

majestueux.

Départ pour la ville de Latacunga, située dans la région du
Cotopaxi.

LA MOYA / LATACUNGA (54 km = 50 min)
Verre de bienvenue a 'arrivée a I’'hotel.

Diner a I'hotel.




JOUR 9 LATACUNGA / QUILOTOA / LATACUNGA

Petit déjeuner.
LATACUNGA / ZUMBAHUA (62 km - 1h10)
f VISITE DU MARCHE DE ZUMBAHUA (uniquement le samedi)
' Entouré de montagnes typiques des hautes Andes, sa proximité avec la région cétiére et la

lagune du volcan Quilotoa confére a ce marché un charme particulier.

ZUMBAHUA / QUILOTOA (14 km - 25 min)

.f RANDONNEE SUR LES FLANCS DU QUILOTOA (selon les capacités physiques des participants)
Nichée a 3 900 métres d’altitude, cette lagune d’un bleu intense, formée dans un cratére
volcanique, offre des paysages a couper le souffle. Les marcheurs pourront descendre au bord
du lac et profiter du calme de ce lieu mystique ou en faire le tour.

Déjeuner de spécialités locales dans une auberge engagée dans le tourisme équitable.

Retour vers Latacunga et arrét a Tigua fameux pour ses tableaux d'art naif trés colorés, peints
sur de la peau de mouton, décrivant des anciennes traditions et Iégendes andines, des festivités
locales ou la vie rurale des Andes.

Diner a I'h6tel.



Jour 10 LATACUNGA / PARCNATIONAL DU COTOPAXI / QUITO

Petit déjeuner.

ZUMBAHUA / PN DU COTOPAXI (572 km - 01 h 15)

f VISITE ET RANDONNEE D'ENVIRON UNE HEURE DANS LE PARC NATIONAL COTOPAXI

' Accompagnés d’un guide du parc, vous explorerez les paysages spectaculaires du paramo,
accessibles en minibus par une route goudronnée jusqu’au plateau de Limpiopungo. Une
occasion d’admirer des panoramas uniques ainsi que la flore andine d’altitude, culminant a prés
de 5 890 meétres. Le Cotopaxi, dont le nom signifie « le col de la lune », est considéré comme l'un
des plus beaux stratovolcans du monde.

Déjeuner au restaurant en cours de

route. PN DU COTOPAXI/ QUITO
’7(99 Km — 1h25)

VISITE DE QUITO
Fondée au XVle siécle sur les vestiges d’une ancienne cité inca, la capitale de I'Equateur a su
préserver son centre historique, considéré comme le mieux conservé et le plus authentique
d’Amérique latine. En reconnaissance de son architecture coloniale remarquable, 'UNESCO l'a
inscrite au Patrimoine mondial. Visite guidée des édifices emblématiques de la ville : La Basilique
du Vote National, la Place de I'Indépendance, la Cathédrale datant du XVie siécle, le Palais du
Gouvernement.

Verre de bienvenue a l'arrivée a I'hotel et diner.



JOUR 11 QUITO » FRANCE

Petit déjeuner.

VISITE DU MARCHE ARTISANAL COLORE DE LA MARISCAL ET/OU LE
PARC EL EJIDO en compagnie de votre guide. Ce
dernier est particulierement animé les dimanches, lorsque
peintres et artistes locaux y exposent et vendent leurs
ceuvres en plein air.

Déjeuner.

Transfert a I'aéroport de Quito.

Assistance aux formalités d’embarquement par votre
représentant SYLTOURS.

Envol a destination de la

France. Diner a bord.

JOUR 12 FRANCE

Petit déjeuner a bord.

Arrivée en France dans la matinée.

Ce programme ainsi que les liste d’hotels communiquées,
sont donnés a titre indicatif et peuvent subir des
modifications sur place. Ces changements effectués par
notre réceptif seront toujours faits au mieux dans I'esprit
du programme initial et le respect de la catégorie
hoteliére.

FIN DE NOS PRESTATIONS

Ce programme communiqué, est donné a titre indicatif et peut subir des modifications sur place. Ces changements
effectués par notre réceptif seront toujours faits au mieux dans I'esprit du programme initial et le respect de la
catégorie hételiere.

Les horaires définitifs vous seront communiqués 1 mois avant la date du départ.



PRIX NET PAR PERSONNE (base chambre double) : 2 930 € - base 25/30 personnes
900 € par personne a l'inscription

Supplément chambre individuelle : 220 €
*sous réserve de I'ouverture des tarifs grilles 2027

LE PRIX COMPREND :

e Le préacheminement en autocar
Rennes/Nantes/Rennes

e Le tfransport aérien FRANCE / QUITO / FRANCE sur vols
réguliers avec escales Amsterdam

e Les taxes aéroports

e Lasurcharge carburant

* Lo taxe de sortie de Quito

¢ Un autocar climatisé durant tout votre circuit

e L'assistance aéroport par notre représentant Syltours

* Hébergement en hotels de 1ére catégorie chambre
double (Taxes Incluses) 2 Nuitées chez I'habitant dans
la communauté de Cotacachi

* Un verre ou « canelazo » de bienvenue d chaque
nouvelle étape hoteliere

e La pension compléte selon le programme du diner du
ler jour au déjeuner du 11éme jour

*  Guide natfional d’expression francaise pendant toute
la durée du circuit + un guide autochtone en séjour
communautaire et en Amazonie

« Lesentrées dans les sites, musées et monuments prévus
au programme

. Le port des bagages dans les hotels
* Uncarnet de voyage électronique
* Une réunion d'information

LES GARANTIES
* Lesassurances R.C. et Assistance (accident —
rapatriement -bagages - épidémie COVID.

e L'assurance PREMIUM et la franchise de 40 € en cas de
déclenchement.

* L'assurance Annulation avec extension épidémie
COVID

* La garantie APST : Garantie totale des fonds déposés

COPIE du PASSEPORT
A FOURNIR dés L'INSCRIPTION
(Scan par messagerie)

«  Bien vérifier la date de validité de votre passeport

*  (Celui-ci doit étre encore valable 6 mois apres la date
de retour du séjour)

LE PRIX NE COMPREND PAS :
e Les boissons aux repas

e Les dépenses d'ordre personnel.
* Les pourboires aux guides, guides locaux et chauffeurs

LE PRIX COMPREND EGALEMENT :

LES + \

« Découverte gastronomique du pays et
dégustation de nombreux produits locaux

e Circuit en hotels de charme

«  Station de ravitailement d'eau purifiée d bord du
car

« La Calera : Séjour en TOURISME COMMUNAUTAIRE
chez I'habitant &

«  Otavalo : Visite du marché artisanal

« Cratere Cuicocha : Visite et randonnée de
découverte autour du lac

e Quito : Visite compléte incluant la Moitié du
Monde et le téléphérique

«  Misahualli : Visite et déjeuner dans une réserve
amazonienne en Amazonie

- Misahudalli : Visite d'un petit marché local
amazonien

e Misahudlli: 2 journées & la découverte a pied et
en pirogue de la forét Amazonienne

e Amazonie : Un diner en TOURISME
COMMUNAUTAIRE dans une communauté
quechua -

*  Amazonie : La démonstration de rituel de guérison
par un shaman Amazonien

«  Amazonie : La chorale de chants traditionnels lors
du diner en Amazonie

. Banos : Découverte de I'allée des cascades avec
randonnée a la cascade Paildn del Diablo et
observation de la cascade Manto de la Novia
depuis un belvédeére

e Penipe : Visite d'une association de COMMERCE
EQUITABLE produisant du chocolat artisanal et
dégustation a Penipe

«  Chimborazo : Randonnée dans la réserve

*  Chimborazo : Déjeuner paysan avec cours-
démonstration collective de cuisine au sein d'une
communauté Puruhd TOURISME
SOLIDAIRE/EQUITABLE

* Région de Cotopaxi : Visite d'un marché local

Sumbahua ou Pujili

+  Cotopaxi: Visite et randonnée dans le parc
Nafional

* Quilotoa : Visite et randonnée de découverte
autour du cratére

Informations

Roselyne
Voyages.atscaf35@gmail.com
06 76 8294 73

Voyage préparé en collaboration avec SYLTOURS

Inscriptions et réglements
ATSCAF 35

Immeuble Le Turgot — 37, Place du Colombier
35000 Rennes

atscaf35000@gmail.com
0299 65 71 56 - 0685903257

L’ATSCAF 35 et SYLTOURS vous souhaite un bon voyage
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